中国畜产品加工研究会团体标准

《富硒鹌鹑蛋制品》编制说明

一、制定标准任务来源

（一）任务来源

中国畜产品加工研究会团体标准《富硒鹌鹑蛋制品》来源于华中农业大学与劲仔食品集团股份有限公司签订合作的团体标准制订计划项目，签订日期为2023年7月。

（二）起草单位、起草人及其所承担的工作

1、 主要承担单位：华中农业大学、劲仔食品集团股份有限公司、湖南省博味园食品有限公司。
2、 协助承担单位：无
3、 本文件主要起草人：黄茜、周婷、蔡朝霞、陈雪叶、侯焘、何哲、李梅、刘伟、胡鹏、闫艺方。
主要任务有实验设计、数据搜集和整理、相关资料的查询及汇总、标准的撰写和送审以及意见征求工作。

（三）起草过程

1 起草阶段
1.1 标准编制小组成员及其任务分工
黄茜：小组负责人，主要负责项目整体管理和人员协调工作；监督项目整体进展和确保任务按时按质完成；把握标准各部分构成的总体设计和监督相关实验的开展。
周婷：把握标准项目主题和意义的确定；核实标准的内容及其各部分组成；协调标准送审等相关工作。
蔡朝霞、陈雪叶、侯焘、何哲、李梅：对初稿进行校对和修改，确保内容表达清晰准确，语法无误；对文本格式进行审核，确保格式正确。
刘伟、胡鹏、闫艺方：负责相关资料的调研工作；根据分工负责撰写各自负责的部分，形成初稿；协调项目负责人完成项目后期完善和修改工作。

1.2 标准制定时间进度
1.2.1 成立标准起草小组
标准任务下达后，于2023年7月成立了标准起草小组，展开项目启动会。

1.2.2 项目立项

项目启动后，于2023年7月—2023年9月向中国畜产品加工研究会提出立项。即对鹌鹑蛋制品、富硒食品的发展现状进行了预调研，了解鹌鹑蛋制品的规模和类型、蛋制品的硒含量范围和硒测定方法。书写标准项目立项书，并征求监管部门、生产加工企业、行业协会以及高等院校等相关专家的意见，完成立项。
1.2.3 书写标准初稿及编制说明
立项成功后，2023年10月—2024年3期间进行标准初稿及编制说明的撰写。首先，基于文献报道，查阅国内现有的相关法律、法规和标准，与该项目进行比对；召开标准制定工作组研讨会，分析并提出标准制定意见，确定标准制定方案；其次，确定相关指标阈值：针对相关指标进行样品采集与检测，数据的收集与整理，对样品检测数量进行汇总，确定标准的项目和指标；最后，形成标准草稿。
2 定向征求意见
2024年3月，将完成的标准初稿和编制说明送至湖北省卫生健康委员会、成都大学、江南大学、东北农业大学、湖北神丹健康食品有限公司、恩施食达好现代农业实业有限责任公司、盐津铺子食品股份有限公司、昆明冬冬食品有限公司、湖南省南北特食品有限公司以及恩施晓姚农夫食品开发有限公司。本次共定向征求57条意见，针对每条意见已经完成相应地修改或解释。

3 标准预审阶段
2024年4月进入了本标准的预审阶段。在本阶段，由中国畜产品加工研究会组织进行专家预审。
4 标准公开征求意见和送审
标准将上传至中国畜产品加工研究会官网进行公开征求意见和送审，将为期约1个月。

二、与我国有关法律、法规和其他标准的关系

中国畜产品加工研究会团体标准《富硒鹌鹑蛋制品》的制定严格遵守《食品安全法》、《中华人民共和国产品质量法》等的相关规定和要求，编写规则按照GB/T 1.1《标准化工作导则 第1部分：标准的结构和编写》实施。

《富硒鹌鹑蛋制品》制定过程中注重与相关标准的衔接：一是与硒含量及其测定标准的衔接；二是标准之间术语名称的衔接一致。

三、标准相关的国内外材料对比
鹌鹑蛋是一种营养丰富、味道鲜美的食品，近年来逐渐受到人们的喜爱。目前，中国是全球最大的鹌鹑蛋生产国家，其生产规模远远超过其他国家。据统计，中国每年鹌鹑蛋的产量超过200万吨，占据了全球鹌鹑蛋产量的80%以上。鹌鹑蛋的生产主要集中在江苏、山东、河南、湖北、广东等省份。除了中国外，日本是世界第二大鹌鹑蛋生产国家，每年的产量约为15万吨。鹌鹑蛋是一种营养丰富、味道鲜美的小型蛋类，近年来其加工产品也在不断发展。除了鹌鹑鲜蛋外，鹌鹑卤蛋、鹌鹑皮蛋、水煮鹌鹑蛋以及鹌鹑咸蛋等相关产品也在市场上有一定的发展。此外，鹌鹑蛋含有丰富的硒元素，其硒含量是鸡蛋的1.7倍，因此，鹌鹑蛋是优质的硒元素补充来源。
（一） 硒营养健康的背景与科学依据

硒是一种对人体至关重要的微量元素，它在人体中参与多种生物与免疫学功能，具有抗氧化、抗癌防癌、重金属解毒、预防糖尿病、提高免疫力和防治心血管疾病等多重功能。机体硒营养水平较低时会导致克山病、大骨节病等40多种疾病，而机体的硒营养水平较高会导致硒中毒，从而出现凝血时间延长、脱发、指甲脱落和眉下皮肤发痒等症状。中国营养学会《中国居民膳食营养素参考摄入量（2023版）》，硒的推荐摄入量为正常成人60μg/d，硒的可耐受最高摄入量为 400 μg/d。因此，适宜的硒营养水平对于国民健康尤为重要。
在抗氧化方面，硒是谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）的必需组分，这种酶在体内起到抗氧化作用，能够清除有害的自由基，保护细胞膜和DNA免受氧化损伤。硒的抗氧化作用与预防多种疾病，如心血管疾病、某些类型的癌症以及老化过程有关。在抗癌防癌方面，硒能够阻断癌细胞的能量来源，提高癌细胞中环腺苷酸的水平，从而抑制癌细胞的分裂和增殖。流行病学研究也发现，血液中硒含量与某些癌症的发病率呈负相关。在防治心血管疾病方面，硒对心脏肌体有保护和修复作用，硒缺乏可能导致血管壁变厚、血管弹性降低、血压升高等，从而增加心脑血管疾病的风险。大量研究证明心血管疾病与人体组织的硒水平呈显著的负相关关系。在增强机体免疫力方面，硒对机体的细胞免疫、体液免疫和非特异性免疫均存在重要影响，硒能够刺激免疫球蛋白和抗体的产生，提高机体的免疫功能，增强机体的抗病能力。在预防和治疗糖尿病方面，糖尿病产生的原因是胰岛素分泌缺陷，糖代谢异常。如果人体内硒元素缺乏，胰腺的形态结构和生理功能则会发生异常，其分泌功能受损，患Ⅱ型糖尿病的风险会增高。临床证实，科学补硒对糖尿病的预防和治疗有一定效果。在重金属解毒方面，硒与重金属有很强的亲和力，能够与有害金属离子结合，形成金属硒蛋白复合物，帮助排出体外，缓解重金属离子的毒性。
硒对人体的作用由其存在的形态决定，其在食品中的形态通常有两种，一种是无机硒，另一种则是有机硒。其中无机硒主要以负六价、四价和二价的形式存在，它有剧毒，且不易被人体吸收，对人体健康有很大危害。有机硒具有较高的生物利用度和生物活性，且有机硒的毒性远低于无机硒。王雪儿等人的《不同化学形态硒的毒理学研究》中指出，现有研究涉及的有机硒 LD50 最低 的是51.91mg /kg，最高的达到525.21mg /kg，数值比无机硒大几倍至几十倍，均属于中等毒性，比无机硒毒性降低一级（王雪儿等 2022）。鸡蛋中硒元素主要以有机硒的形式存在，如硒蛋白和硒胱氨酸，鹌鹑蛋中硒元素的主要存在形式与鸡蛋相似。这些有机形式的硒对人体的吸收和利用更为有效。
综上所述，硒在人体健康中起着重要作用，但需要适量摄入，过量或不足都可能对健康产生不利影响。
王雪儿,王玲,杨欣宇,等.不同化学形态硒的毒理学研究[J].湖北民族大学学报(自然科学版),2022,40(02):150-156.

（二） 国内外富硒产品及其标准的现状

富硒产品在市场上逐渐得到关注和认可。目前，我国富硒产品主要以农产品及初级加工产品为主。其中，农产品的富硒生产主要来源于土壤，但是我国约有72%地区土壤缺硒，并且硒的分布极不均衡。因此，对于富硒土壤可直接种植农产品获得含硒或富硒产品；而对于缺硒地区则需要先通过富硒强化技术对土壤进行科学改良转化。我国自20世纪90年代至今，有湖北、贵州、黑龙江、陕西、山东、浙江、安徽、湖南、江苏、广西、青海、辽宁、河南、四川、海南、天津等10多个省市区已开发出种类繁多的富硒农产品，计有富硒的大米、大蒜等蔬菜、食用菌、柑橘和香蕉等水果、小麦、玉米、茶叶、魔芋、蜂蜜、菜（茶）油、仙果面和仙果特酿酒、大豆、家禽和禽蛋等多种富硒农产品。但对于硒含量较为丰富的鹌鹑蛋及其制品的发展还处于起步阶段，不过随着消费者对富硒产品的需求不断增加，富硒鹌鹑蛋及其制品有望在富硒产品市场上获得更大的发展空间。
目前，我国对于富硒产品的相关国家标准未制定，但是对于可以查询到富硒产品相关的行业标准、地方标准以及团体标准，例如DB64/T 1221-2016 《宁夏富硒农产品标准(水稻、玉米、小麦与枸杞干果）》、DB13/T 2702-2018 《富硒农产品硒含量要求》、T/HNFX 001-2017（v01） 《富硒农产品硒含量要求》和T/OAIA 0001-2018 《富硒农产品》等。同时，我国中华全国供销合作总社于2017年制定了行业标准GH/T 1135-2017 《富硒农产品》，明确了谷物类、豆类、薯类、蔬菜类、食用菌类、肉类、蛋类以及茶叶八类农产品中的总硒含量和硒代氨基酸占比。国外暂没有对某类食品中的硒含量阈值作具体规定，仅有对机体硒含量摄入值的建议。例如：世界卫生组织（WHO）和联合国粮农组织（FAO）在膳食参考摄入量（Dietary Reference Intakes, DRIs）中对硒的建议值如下：成年人的可耐受最高摄入量（Tolerable Upper Intake Level, UL）设定为每天400 μg的硒。美国食品药品监督管理局（FDA）并没有设定具体的硒摄入量上限，但它规定婴幼儿奶粉的最低及最高硒含量分别为2.0 μg/100 kcal和7.0 μg/100 kcal。欧盟食品安全局（EFSA）在2023年发布的科学意见中，确定了硒的可耐受摄入上限（UL）为255 μg /天，适用于成年男性和女性（包括孕妇和哺乳期妇女）。儿童的UL是根据成人UL使用异速生长缩放（体重*0.75）得出。
综上所述，对于富硒产品的相关国内外标准正处在起步阶段，并且相关的产品分类未见国家标准规定。因此，细化富硒鹌鹑蛋制品相关标准是十分有意义的。

（三） 富硒鹌鹑蛋制品标准制定的必要性
目前，我国富硒禽蛋类相关标准主要针对的是新鲜禽蛋类，尤其是鸡蛋，对于鹌鹑蛋制品的相关标准缺乏。此外，各标准之间对于鸡蛋中的硒含量要求不同。例如沧州市质量技术监督局制定的地方标准DB1309/T 118-2010 《富硒鸡蛋》中规定无公害鲜鸡蛋中硒含量为0.20-0.50 mg/kg。这与灵璧县虞姬养鸡协会制定的团体标准T/LYCBA 002-2016 《富硒鸡蛋》对硒含量要求一致；但与陕西省质量技术监督局制定的地方标准DB61/T 557.16-2012 《富硒鸡蛋》要求不同，后者要求富硒鸡蛋中硒含量为0.02-0.50 mg/kg，这些标准的实施可以有效促进富硒鸡蛋的生产和发展。但是，这些标准仅适用于鲜鸡蛋，对于其制品或其他类型的禽蛋不适用，例如鹌鹑蛋及其制品。并且，这些标准中对于富硒鸡蛋应该含有的有机硒含量未涉及。此外，研究发现经过热、碱、腌和卤等加工过程，鸡蛋蛋制品的硒含量常常会发生变化。因此可以推测出，鲜鹌鹑蛋在经过热、腌等加工后，其硒含量会有所变化。但是，目前相关标准对蛋制品及其在加工过程中硒含量变化涉及不足。此外，目前富硒鲜蛋主要指的是通过饲料进行生物富集，然而对于鹌鹑蛋制品的富硒强化途径未见标准规定。根据本文件实验发现，富硒鹌鹑蛋制品的富硒强化可以在蛋制品加工过程中进行。对此，未有标准对鹌鹑蛋制品的富硒强化途径进行规定。
总的来说，经调研相关标准后，发现针对富硒鹌鹑蛋制品制定的相关标准有以下几方面的重要性和必要性：
（1）标准主要针对鲜蛋类产品的硒含量，而对于蛋制品的硒含量标准存在空白，且不同标准之间对于蛋制品的硒含量要求不同；（2）不同禽蛋的硒含量是不同的，而上述标准仅指出蛋类，不够具体的标准对于不同禽蛋的富硒产品发展和认证会造成阻碍；（3）硒元素在食品中通常存在无机硒和有机硒两种形式，其中有机硒较无机硒的吸收性和安全性更高，是更为重要的硒元素形式，但上述标准大部分关注总硒含量，对于有机硒的含量未规定；（4）目前，相关标准规定了富硒鲜蛋类的生产主要是通过饲料富集，而对于蛋制品加工过程中，是否会使用无机硒等添加剂进行后期强化暂未有规定；（5）鹌鹑蛋制品中硒含量水平缺少相应的标准。

综上所述，鹌鹑蛋及其制品富含硒元素，但是现有的富硒产品、蛋与蛋制品相关标准无法满足对于富硒鹌鹑蛋制品的标准化鉴定。为了更科学地评价和鉴定富硒鹌鹑蛋制品，发展鹌鹑蛋相关产业，制定颁布含有鹌鹑蛋制品中硒含量、有机硒含量等内容的标准是非常必要且紧迫的。
四、标准的制修订原则

（一）总体原则：合法性、科学性、真实性。

我国鹌鹑蛋的生产规模较大、产品类型较丰富，且鹌鹑蛋中硒含量丰富，是优质的膳食硒来源之一。对鹌鹑蛋制品的硒含量进行明确，对鹌鹑蛋制品富硒来源进行规定，对鹌鹑蛋制品的生产、销售乃至食用均具有重要的现实意义。然而，我国对于鹌鹑蛋制品的硒含量方面一直没有规范的标准。

1、填补空缺，完善鹌鹑蛋制品相关富硒标准。与鸡蛋相比，鹌鹑蛋含硒丰富。但目前相关蛋类富硒标准，多数是针对新鲜蛋类，特别是鸡蛋。有研究发现，不同的生产工艺会引起蛋中硒含量的变化。因此，针对鹌鹑蛋制品中的硒含量制定标准，有利于完善现阶段蛋类相关标准范围，更利于鹌鹑蛋制品的市场发展。

2、统一标准，提供科学合理的硒含量参考。硒元素作为我们机体必需元素之一，机体无法自行合成，需从食物摄入获得补充。然而，现阶段我国富硒蛋类的各级标准存在含量要求不统一，缺少上限阈值的现象。此外，现阶段标准多针对新鲜蛋类农产品，鹌鹑蛋制品的硒含量规范缺少标准依据。在标准出台后，相关企业人员可以以此为参考进行鹌鹑蛋制品硒含量的鉴定。

3、细化硒元素类型，提升产品类型。硒元素的形态对于其的功能发挥至关重要，其在食物中主要以无机硒和有机硒两种类型存在，其中，有机硒的生物利用度和安全性较无机硒更高。现阶段，相关标准多关注蛋类农产品的总硒含量，而对有机硒含量以及不同类型有机硒占比的规定存在空缺。合理科学的硒元素含量和有机硒占比，不仅提升鹌鹑蛋制品的营养质量，而且进一步促进我国鹌鹑蛋产业发展。

4、明确富硒过程，防止在加工过程中添加硒。鹌鹑蛋的富硒来源主要是在饲料中添加，以增加鹌鹑体内的硒含量，从而使鹌鹑蛋中的硒含量相应地增高。此外，鹌鹑的生活环境土壤也可能含有丰富的硒元素，因此鹌鹑蛋中的硒含量也可能与这些因素有关。明确富硒过程可以从源头上抑制不法商家在鹌鹑蛋制品的生产加工过程中为达到富硒效果而人为肆意添加硒。

（二）编制原则

1、先进性

参考国内外的最新研究成果，运用先进的检测方式进行硒含量测定。

2、公开透明

在规范制定期间，邀请有关监管部门、院校、行业协会等多方面的专家和企业代表参与讨论，提建议、提要求。标准初稿向企业、行业协会、监管部门、检验机构等部门征求了意见。

3、合理性
本规范的制定充分考虑实际情况，在制定过程中，对多个地区、多个企业及多个类型的鹌鹑蛋制品进行采样，利用科学合理的测定方法对其硒含量进行测定，力求规范合理地确定硒含量阈值，利于最大程度的统一含量要求，利于鹌鹑蛋相关企业和行业发展，完善产品营养品质，充分考虑消费者和市场需求，保护消费者权益。

4、规范性

严格按照GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准的结构和编写规则》中的原则要求进行编写。编制过程严谨、公正、透明，相关指标既符合类似产品的国家标准，也符合产品的实际情况，与所有相关标准（包括被直接引用的文件）具备良好协调关系，无相互影响的不良因素，确保被使用者可以无歧义地理解。

5、科学性

鹌鹑蛋较鸡蛋相比，其硒含量丰富，是优质的补充硒食品。此外，研究发现在食品加工过程中，鲜蛋中的硒含量会随之有所变化。但是，目前的富硒禽蛋相关标准主要聚焦于鲜蛋中总硒含量，而对于鹌鹑蛋制品中的硒含量鲜有标准规定。因此，本标准更科学地规定鹌鹑蛋制品中的总硒含量和有机硒含量，从而提高鹌鹑蛋的营养质量。此外，GB14880-2012规定硒强化剂不能用于蛋与蛋制品中，因此，对于鹌鹑蛋制品的富硒强化方法只能选择使用符合富硒标准的鹌鹑蛋原料进行制备，防止企业为富硒标识而不科学强化。

五、确定各项技术内容（如指标或参数、试验方法、检验规则等）的依据

标准起草组对不同企业、不同类型的市售鹌鹑蛋制品的总硒含量、无机硒含量以及有机硒含量进行测定分析，同时参考相关食品安全国家标准、地方标准以及团体标准，结合鹌鹑蛋制品的相关实际生产情况，充分考虑食品安全风险检测和日常监管的实际需要，规定了标准的范围、术语和定义、产品质量要求、判定等。具体介绍如下：

（一）标准的名称

本标准项目立项名称为《富硒鹌鹑蛋制品》

（二）标准的结构

《富硒鹌鹑蛋制品》标准的结构主要包括范围、规范性引用文件、术语和定义、质量要求、检验规则、标签标识、包装储存和运输7个部分，以期对富硒鹌鹑蛋制品生产的相关企业生产管理和生产均具有指导意义和促进富硒鹌鹑蛋制品行业的发展。

（三）标准的范围

参照GB 2749-2015 《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》、GH/T 1135-2017 《富硒农产品》以及TCAAPP 007-2018 《富硒禽蛋》相关标准的规定，并广泛征集了相关生产企业的意见，最终规定了本文件适用于以普通饲养或硒强化技术饲养生产的富硒鹌鹑鲜蛋为原料，添加或不添加辅料，经过盐、碱、糟、卤、煮、烤等不同工艺加工制成的完整富硒鹌鹑蛋制品，包括水煮鹌鹑蛋、鹌鹑卤蛋、鹌鹑皮蛋和鹌鹑咸蛋等。

参照GB 14880-2012 《食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准》，并且基于实验测定，规定了本文件不适用于在加工过程中进行人工添加硒强化而制成的富硒鹌鹑蛋制品。
（四）术语和定义

参照GB 2749-2015 《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》、TCAAPP 007-2018《富硒禽蛋》，广泛调研产品类型和征集相关生产企业的意见，对富硒鹌鹑蛋制品进行了定义。
富硒鹌鹑蛋制品：以富硒鹌鹑鲜蛋为原料，添加或不添加辅料，经过盐、碱、糟、卤、煮、烤等不同工艺加工制成的，总硒含量在0.25 mg/kg-0.50 mg/kg之间，有机硒含量≥95%总硒含量的鹌鹑蛋制品。

（五）质量要求

1. 技术要求

富硒鹌鹑蛋制品的基本技术指标应符合GB 2749-2015 《食品安全国家标准蛋与蛋制品》的规定。
2. 硒含量要求
参考GH/T 1135-2017 《富硒农产品》以及TCAAPP 007-2018 《富硒禽蛋》中禽蛋富硒含量上限水平规定，并且通过不同的实验设计获得下限阈值理论支撑，具体实验结果如下：

2.1 探究蛋制品加工对鹌鹑蛋硒含量的影响

本批次中所有鹌鹑鲜蛋及其蛋制品均为蛋黄蛋白混合取样。
选择不同供应商来源的鹌鹑鲜蛋，经过卤制和煮制后，每组分别取10个蛋做为样本量，通过测定其总硒含量与有机硒、无机硒含量，检测蛋制品加工对硒含量是否产生影响。结果显示，相比于鹌鹑鲜蛋，鹌鹑蛋制品的硒含量发生显著增加，故反映出之前的标准限量（0.15 mg/kg或0.20 mg/kg）设置对于鹌鹑蛋制品来说较低，不够科学。

表3 探究蛋制品加工对鹌鹑蛋硒含量的影响
	类别
	样品
序号
	总硒含量
（mg/kg）
	无机硒含量
（mg/kg）
	有机硒含量
（mg/kg）

	鹌鹑鲜蛋
	1
	0.21
	<0.04
	0.21 (100%)

	鹌鹑蛋制品
	1’
	0.25
	<0.04
	0.25 (100%)

	鹌鹑鲜蛋
	2
	0.23
	<0.04
	0.23 (100%)

	鹌鹑蛋制品
	2’
	0.28
	<0.04
	0.28 (100%)

	鹌鹑鲜蛋
	3
	0.21
	<0.04
	0.21 (100%)

	鹌鹑蛋制品
	3’
	0.24
	<0.04
	0.24 (100%)


2.2 对市售鹌鹑蛋制品中硒含量进行测定

本批次中所有鹌鹑蛋制品均为蛋黄蛋白混合取样。
根据目前市售鹌鹑蛋制品的类型占比，选择市面上不同品牌不同类型的鹌鹑蛋制品，每一品牌取样量为：10枚，测定其总硒含量、有机硒和无机硒含量。结果显示不同品牌不同加工的鹌鹑蛋制品的总硒含量约在0.22–0.35 mg/kg范围内，有机硒含量均在85%以上。此外，此批次中有些样品标签上具有富硒标识，但总硒含量与其他产品相比未达到显著性差异，这可能是按照GB 28050预包装食品营养标签通则中的相关规定（硒含量≥0.15 mg/kg）进行标识。与GB 28050规定的阈值相比，本标准提高了对鹌鹑蛋制品中总硒含量的规定，对鹌鹑蛋制品的富硒进行标准化，对于产品的科学高值化具有重要意义。

表4 市售鹌鹑蛋制品中硒含量的测定分析
	类别
	样品
序号
	总硒含量
（mg/kg）
	无机硒含量
（mg/kg）
	有机硒含量
（mg/kg）

	鹌鹑卤蛋
	1
	0.26
	<0.04
	0.26 (100%)

	
	2
	0.30
	<0.04
	0.30 (100%)

	
	3
	0.31
	0.046
	0.26 (85%)

	
	4
	0.26
	<0.04
	0.26 (100%)

	
	5
	0.28
	<0.04
	0.28 (100%)

	白水鹌鹑蛋
	1
	0.24
	<0.04
	0.24 (100%)

	
	2
	0.23
	<0.04
	0.23 (100%)

	
	3
	0.31
	<0.04
	0.31(100%)

	
	4
	0.22
	<0.04
	0.22(100%)

	
	5
	0.34
	<0.04
	0.34(100%)

	鹌鹑咸蛋
	1
	0.35
	<0.04
	0.35 (100%)

	鹌鹑皮蛋
	1
	0.26
	<0.04
	0.26 (95%)


2.3 不同富硒强化阶段对鹌鹑蛋制品的硒含量影响

2.3.1 鹌鹑蛋制品制作过程中硒含量强化的影响
本组别中所有蛋制品均为蛋黄蛋白混合取样。

选用新鲜鹌鹑蛋，每组取10个鹌鹑蛋进行取样，将鹌鹑鲜蛋放置在不同浓度的硒溶液中进行卤制，不同溶液的硒浓度为:0mg/kg，0.2mg/kg，1mg/kg，2mg/kg。测定其鹌鹑卤蛋中的总硒含量与有机硒、无机硒含量。检测结果显示，随着溶液中硒浓度的升高，鹌鹑卤蛋内的硒含量也随之增高，说明在鹌鹑蛋制品生产加工过程中人工添加硒可以使鹌鹑蛋制品达到富硒效果。但是，根据GB 14880规定，包括鹌鹑蛋在内的蛋类食品不是硒强化载体，因此，蛋制品加工过程中进行富硒强化不符合标准要求。故本标准对鹌鹑蛋制品的富硒阶段进行规定，即不能选择在蛋制品加工过程中进行富硒强化。
表5 鹌鹑蛋制品制作过程中硒含量强化的影响

	样品名称
	总硒含量（mg/kg）
	无机硒含量（mg/kg）
	有机硒含量（mg/kg）

	添加0 mg/kg鹌鹑卤蛋
	0.26
	<0.04
	0.26(100%)

	添加0.2 mg/kg硒的鹌鹑卤蛋
	0.55
	<0.04
	0.55(100%)

	添加1 mg/kg硒的鹌鹑卤蛋
	0.94
	<0.04
	0.94(100%)

	添加2 mg/kg硒的鹌鹑卤蛋
	2.10
	<0.04
	2.10(100%)


2.3.2 不同强化阶段对鹌鹑蛋制品富硒部位的影响
为了比较不同硒强化方式对蛋黄和蛋白的影响，测试了卤制过程补充硒和天然富硒两种方式，以期在具体数据上反映出“不能在蛋制品加工过程中进行富硒强化”。

将每组10枚鹌鹑鲜蛋分别放在0 mg/kg和2 mg/kg硒浓度的水溶液中卤制，卤制完成后将其蛋黄和蛋白分离，分别检测其蛋黄和蛋白内的硒含量。结果显示，在鸡蛋和鹌鹑蛋内，大部分硒主要分布在蛋黄中，而蛋白内含有少量的硒，说明经过机体转化后，蛋黄的硒含量显著高于蛋白的硒含量。而卤制过程中人为进行富硒强化而成的鹌鹑卤蛋，其蛋白中的硒含量显著高于蛋黄中硒含量，这说明在鹌鹑蛋卤制过程中，硒以扩散的形式进入鹌鹑蛋，首先在蛋白中进行扩散，此时蛋清中硒的含量高于蛋黄。因此，本标准要求蛋黄总硒含量与蛋清总硒含量的比值≥2。
表6 不同强化阶段对鹌鹑蛋制品富硒部位的影响
	样品名称
	总硒含量 （mg/kg）
	无机硒含量（mg/kg）
	有机硒含量（mg/kg）

	添加0mg/kg硒的鹌鹑卤蛋蛋黄
	0.47
	<0.04
	0.47(100%)

	添加0mg/kg硒的鹌鹑卤蛋蛋白
	0.12
	<0.04
	0.12(100%)

	添加2mg/kg硒的鹌鹑卤蛋蛋黄
	0.73
	<0.04
	0.73(100%)

	添加2mg/kg硒的鹌鹑卤蛋蛋白
	2.41
	<0.04
	2.41(100%)


2.4 上限阈值设定

对于上限阈值的设定，采用资料查询和极限设置确定。例如GH/T 1135-2017 《富硒农产品》中规定蛋中硒含量为0.15-0.50 mg/kg；TCAAPP 007-2018 《富硒禽蛋》要求富硒禽蛋中硒含量为0.20-0.50 mg/kg，上限都是0.50 mg/kg。
与此同时，并采用极端计算的方式，对该限度的安全性进行评价，计算方法如下：一个鹌鹑蛋重量为10-15 g，按每个鹌鹑蛋15 g计算，若每天吃40枚鹌鹑蛋，设硒含量上限值为x mg/kg。根据中国居民膳食营养素参考摄入量，每日硒可耐受最高摄入量为0.4 mg。每日食用的鹌鹑蛋质量：15×40=600 g=0.6 kg，0.6x=0.4 mg，x=0.67 mg/kg＞0.5 mg/kg，因此，硒含量上限值设置为0.5 mg/kg小于0.67 mg/kg，因此是安全的。

硒含量上限值设置为0.5 mg/kg，在此条件下，根据硒的摄入量限值0.4 mg的标准计算每人每日可以吃53枚鹌鹑蛋，这远超过正常人的每日食用量，因此硒含量上限值设置为0.5 mg/kg是安全的。
基于上述结果，得出本文件的富硒鹌鹑蛋制品硒含量应符合表2的规定。

表2 鹌鹑蛋制品的硒含量

	项目
	总硒含量
（mg/kg）
	有机硒含量
（%）
	蛋黄总硒含量与蛋清总硒含量的比值*

	富硒鹌鹑蛋制品
	0.25 - 0.50
	≥95%
	≥2


*本指标适用于具有明确蛋清和蛋黄组分的鹌鹑蛋制品
3.卫生要求
参考GB 2749-2015 《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》和GB 21710-2016 《食品安全国家标准 蛋与蛋制品生产卫生规范》中相关内容的要求进行规定。具体要求如下：

富硒鹌鹑蛋制品生产过程中的卫生要求应符合GB 21710-2016 《食品安全国家标准 蛋与蛋制品生产卫生规范》中的相关规定。

富硒鹌鹑蛋制品的污染物限量应符合GB 2762-2022 《食品安全国家标准 食品中污染物限量》中蛋与蛋制品部分的限量要求。
富硒鹌鹑蛋制品的农药残留限量应符合GB 2763-2021 《食品安全国家标准 食品中农药最大残留量》中蛋与蛋制品部分的限量规定。

富硒鹌鹑蛋制品的兽药残留限量应符合GB 31650-2019 《食品安全国家标准 食品中兽药最大残留限量》中蛋品相关的限量要求。
富硒鹌鹑蛋制品的致病菌限量应该符合GB 29921-2021 《食品安全国家标准 预包装食品中的致病菌限量》中的即食蛋制品部分的限量规定；符合罐头食品加工工艺的鹌鹑蛋制品应符合罐头食品商业无菌的要求；此外富硒鹌鹑蛋制品还应符合GB 2749-2015 《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》中对蛋制品微生物限量的要求。

富硒鹌鹑蛋制品使用的食品添加剂种类和用量应符合GB 2760-2014 《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》的规定；食品营养强化剂的使用应该符合GB 14880-2012 《食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准》的规定。
（六）检验规则

1.检验批

为了使样品具有一致性、方便性和代表性，因此设定检验批为同一天加工、同一储存单元和运输单元的富硒鹌鹑蛋制品。
一致性：同一天加工、同一储存单元和运输单元的鹌鹑蛋制品在环境条件、储存时间和运输过程中受到的影响因素较为接近，因此其硒含量变化的可能性较小。这有助于减少实验结果的变异性，提高实验数据的准确性。

方便性：将这些鹌鹑蛋制品作为一个检验批进行处理，可以简化实验流程，提高工作效率，也方便了对实验结果进行统计和分析。

代表性：这些鹌鹑蛋制品作为一个检验批，可以代表该批次鹌鹑蛋制品的整体硒含量水平，通过对这一检验批的检测，可以对整批鹌鹑蛋制品的硒含量进行评估。

2.硒含量测定
总硒含量的测定有相应的国家标准，因此，鹌鹑蛋制品的总硒含量按 GB 5009.93《食品安全国家标准 食品中硒的测定》 规定的第一方法进行测定；目前，无机硒和有机硒含量的测定方法没有相应的国家标准，而相应的地方标准和其他标准也较少。此外，对通过CMA和CNAS认证的第三方检测机构进行调研发现，DBS42/010-2018 《食品安全地方标准 富硒食品中无机硒的测定方法》以及DBS42/002-2022 《食品安全地方标准 富有机硒食品硒含量要求》常作为检测方法。因此，本文件规定无机硒含量按照DBS42/010-2018 规定的第一方法测定；有机硒含量按照DBS42/002-2022规定的方法测定。

3.判定规则
检验结果必须符合GB 2749-2015《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》中富硒鹌鹑蛋制品的技术要求和GB 21710和GB 2749中富硒鹌鹑蛋制品的卫生要求，同时符合富硒鹌鹑蛋制品硒含量要求的，判定为富硒鹌鹑蛋制品。

检验结果不符合GB 2749-2015《食品安全国家标准 蛋与蛋制品》中富硒鹌鹑蛋制品的技术要求、GB 21710和GB 2749中富硒鹌鹑蛋制品的卫生要求和富硒鹌鹑蛋制品硒含量要求中任意一条的，判定为不合格富硒鹌鹑蛋制品。

初验不合格时，根据需要可加倍抽样重复检测一次，以复验结果为准。

（七）标签标识

富硒鹌鹑蛋制品标签和标识应符合GB 7718-2011《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》和GB 28050-2011《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》的规定，经过判断规则判定为富硒鹌鹑蛋制品的产品可在包装物和随行文件中注明富硒标识，如“富硒水煮鹌鹑蛋”、“富硒鹌鹑卤蛋”、“富硒鹌鹑皮蛋”或“富硒鹌鹑咸蛋”等字样，要求字迹清晰、完整。

（八）包装、储存和运输
1.包装
内包装根据GB/T 23509-2009《食品包装容器及材料 分类》、GB 4806.1-2016《食品安全国家标准 食品接触材料及制品通用安全要求》、GB 4806.7-2023《食品安全国家标准 食品接触用塑料材料及制品》和GB 4806.9-2023《食品安全国家标准 食品接触用金属材料及制品》的要求，内包装材料应符合适用于与食品直接接触的以及预期与食品直接接触的食品包装容器及材料；外包装材料应符合GB/T 6543-2008《运输包装用单瓦楞纸箱和双瓦楞纸箱》的要求，包装应清洁、牢固、无破损，封口严密、结实，不应撒漏，不应给产品带来污染和异常气味。
2.储存和运输

根据GB 21710-2016《食品安全国家标准 蛋与蛋制品生产卫生规范》和GB/T 23346-2009《食品良好流通规范》的要求，不同种类的鹌鹑蛋制品应贮存于适宜的，按照标识分类存放，并标明相关产品生产日期、规格、数量等，应监控仓库的温湿度，保证产品贮存在适宜的温湿度下。运输工具应清洁卫生，运输和贮存过程中应防止日晒、雨淋、重压，不得与有毒、有害、有腐蚀性、易挥发或有异味的物品混运和同时贮存。
六、征求意见的采纳情况

七、标准实施的建议

推荐性标准。

八、其他需要说明的事项

无。











